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 بسمه تعالی 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی رفسنجان 

 ( پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش)یمعاونت آموزش

 ( مهندسی بهداشت محیطگروه )بهداشت دانشکده 

 بهداشت   دانشکده پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 

 ( Course Plan) طرح درس 
 )علل، اثرات، پایش و کنترل(   هوا  یآلودگ  عنوان درس: 

 

 1عملی    2نظري   تعداد واحد:  

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان:

 

 مهندسی بهداشت محیط 

 کارشناسی پیوسته 

 عنوان دروس پیش نیاز: 

 

اکولوژی  و انتقال حرارت،  کینام یاصول ترمود

محیط، فر ایندها و عملیات در بهداشت محیط،  

 الات یس ک یمکان

 محل برگزاری:   

 

 دانشکده بهداشت 

 نام مسئول درس:  

 دکتر هادی اسلامی 

 

 نام مدرس:  

 دکتر هادی اسلامی 

 

 

 هدف کلی درس:    -1

 هوا  یها ندهیهوا و اثرات آنها و کنترل آلا یاصل ی ها ندهیهوا، آلا یآلودگ  یبا مبان  انیدانشجو ییآشنا

 

  اهداف جزئی و رفتاری: -2

 آلودگی هوا و اهمیت آن با مفهوم  انیدانشجو  ییشناآ-

 آنها   ت یاتموسفر و مشخصات و اهم یها  هیلابا   انیدانشجو  ییآشنا  -

 ازن هیلا ب یو تخر لیتشک چگونگیبا  انیدانشجو  ییآشنا  -

 آنها  دیهوا و مشخصات و منابع تول یها ندهیآلا نیمهمتربا   انیدانشجو  ییآشنا  -

 هوا یآلودگ  مختلفاثرات با   انیدانشجو  ییآشنا  -

 هوا یالودگ استانداردهای و مقررات• با  انیدانشجو  ییآشنا  -

 هوا یها ندهیو سنجش آلا  برداری نحوه نمونهبا   انیدانشجو  ییآشنا  -
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 و روشهای کنترل آنها  هوا یمنابع متحرک آلودگبا   انیدانشجو  ییآشنا  -

 و روشهای کنترل آنها هوا  آلودگی منابع ثابت با   انیدانشجو  ییآشنا  -

 

 طرح درس  جدول زمان بندی -3
 

سه 
جل

ره 
ما

ش
 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( 

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه 

اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی( 

 روش یاددهی

 ادگیری ی

مواد و وسایل  

 آموزشی

 زمان جلسه 

 )دقیقه( 
 تکالیف دانشجو 

 ارزشیابینحوه

 

 تعربف آلودگی هوا و اهمیت آن  • 1

بررسی لایه هاي اتموسفر و مشخصات و   •
 اهمیت آنها

 شناختی 
و   سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی  
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 تعیین وضعیت اتموسفر از لحاظ پایداري   •

 شناختی  بررسی حالت هاي مختلف جوي و ستون دود •
و   سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی  

3 

 چگونگی تشکیل و تخریب لایه ازن  •

 شناختی  عوامل موثر بر تخریب لایه ازن  •
و   سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی  

4 

 تعریف اینورژن و انواع آن  •

 محاسبه سرعت باد و عمق اختلاط  •

 شناختی 

و   سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

و حل  مباحث  در

 مسئله 

 تکوینی و تراکمی  

5 
مشخصات  هوا و  يها ندهیآلا  نیمهمترتعیین  •

 آنها دیمنابع تولو 

و   سخنرانی شناختی 

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس
 تکوینی و تراکمی  

 
   گردش علمی، آزمایشی   –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –اي تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیري می –روش یاددهی 

  یا تراکمی )پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  نیاي یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودي )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف می آزمون
 دانشجویان( برگزار گردد. 
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 مباحث در

6 

دسته بندي و طبقه بندي آلاینده هاي هوا از   •
 جنبه هاي مختلف 

 مهمترین حوادث آلودگی هوا  •

 شناختی 
و   سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی 

7 

تعیین واحد هاي بیان غلظت آلاینده ها و حل  •
 مسائل مرتبط با آنها 

 شناختی 

و   سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

و حل    مباحث  در

 مسئله 

 تکوینی و تراکمی 

8 

انواع آئروسل ها و چگونگی رفتار آنها در  •
 اتموسفر 

تعیین مشخصات و ویژگی ذرات معلق و انواع   •
 آنها 

 شناختی 
و   سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی 

9 

تعیین اثرات بهداشتی و مرتبط با سلامت  •
 آلودگی هوا

   اهانیهوا بر گ یاثرات آلودگ نتعیی •

 شناختی 
و   سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی 

10 

 تعیین اثرات آلودگی هوا بر اشیاء  •

 اثرات جهانی آلودگی هوا  •

 شناختی 
و   سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی 

11 

 مقررات و استانداردهاي الودگی هوا  •

( و نحوه  AQIتعیین شاخص کیفیت هوا ) •
 محاسبه آن 

 شناختی 

و   سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

و حل    مباحث  در

 مسئله 

 تکوینی و تراکمی 

12 

 شناختی  نمونه برداري و سنجش آلاینده هاي هوا   •
و   سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی 

13 
 تعیین منابع متحرک آلودگی هوا و اثرات آنها •

تعیین نحوه کنترل الاینده هاي منتشر شده از   •
و   سخنرانی شناختی 

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس
 تکوینی و تراکمی 
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 مباحث در منابع متحرک آلودگی هوا

14 

 آلودگی هواي داخل ساختمان •

 هوا در منابع ثابت آلودگی کنترل •

 شناختی 
و   سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی 

15 

کنترل ذرات )اتاقک رسوبدهی، سیکلون ها و   •
 اسکرابرها(

 شناختی 
و   سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی 

16 

رسوب دهنده هاي و  فیلترهاکنترل ذرات ) •
 الکترواستاتیک(

 محاسبات راندمان دستگاه هاي کنترلی •

 شناختی 
و   سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی 

17 

 شناختی  کنترل آلاینده هاي گازي در منابع ثابت •
و   سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

شرکت   -کلاس

 مباحث در

 تکوینی و تراکمی 

18 

، سخنرانی روان حرکتی  -شناختی آشنایی با اصول اولیه کار در آزمایشگاه •

و   نمایش

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

  -آزمایشگاه

 مباحث شرکت در

 تکوینی و تراکمی 

19 

آشنایی با مفهوم نمونه برداري و انواع روش   •
 هاي نمونه برداري 

، سخنرانی روان حرکتی  -شناختی

نمایش و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

  -آزمایشگاه

 مباحث شرکت در

 تکوینی و تراکمی 

20 

یفیت در نمونه  آشنایی با اصول کنترل ک •
 هاي هوا  برداري آلاینده

، سخنرانی روان حرکتی  -شناختی

نمایش و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

  -آزمایشگاه

 مباحث شرکت در

 تکوینی و تراکمی 

21 

تعیین نحوه نمونه برداري از گازها و ذرات از   •
 هواي آزاد و دودکش

، سخنرانی روان حرکتی  -شناختی

نمایش و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

  -آزمایشگاه

 مباحث شرکت در

 تکوینی و تراکمی 

 تکوینی و تراکمی  حضور موثر در  دقیقه 90ویدئو  ، کامپیوتر، سخنرانی روان حرکتی  -شناختیجهت سنجش   TESTOآشنایی با دستگاه  • 22
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نمایش و   گازها در دودکش 

 پرسش و پاسخ 

  -آزمایشگاه اژیك و م  پروژکتور

 مباحث شرکت در

23 

، سخنرانی روان حرکتی  -شناختی آشنایی با وسایل اندازه گیري فشار و دبی هوا  •

نمایش و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

  -آزمایشگاه

 مباحث شرکت در

 تکوینی و تراکمی 

24 

آشنایی با نحوه کالیبراسیون تجهیزات با حباب   •
 صابون و بطري ماریوتی 

، سخنرانی روان حرکتی  -شناختی

نمایش و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

  -آزمایشگاه

 مباحث شرکت در

 تکوینی و تراکمی 

25 

 Highآشنایی با دستگاه نمونه بردار  •

volume 
، سخنرانی روان حرکتی  -شناختی

نمایش و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

  -آزمایشگاه

 مباحث شرکت در

 تکوینی و تراکمی 

26 

نمونه بردار ذرات هوا  آشنایی با دستگاه  •
PM10 

، سخنرانی روان حرکتی  -شناختی

نمایش و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

  -آزمایشگاه

 مباحث شرکت در

 تکوینی و تراکمی 

27 

، سخنرانی روان حرکتی  -شناختی Impingerآشنایی با نحوه کار دستگاه  •

نمایش و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

  -آزمایشگاه

 مباحث شرکت در

 تکوینی و تراکمی 

28 

آشنایی با اصول سنجش منوکسید کربن در  •
 هوا

، سخنرانی روان حرکتی  -شناختی

نمایش و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

  -آزمایشگاه

 مباحث شرکت در

 تکوینی و تراکمی 

29 

آشنایی با اصول سنجش دي اکسید گوگرد در  •
 هوا

، سخنرانی روان حرکتی  -شناختی

نمایش و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

  -آزمایشگاه

 مباحث شرکت در

 تکوینی و تراکمی 

30 

آشنایی با اصول سنجش دي اکسید نیتروژن  •
 در هوا

، سخنرانی روان حرکتی  -شناختی

نمایش و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

  -آزمایشگاه

 مباحث شرکت در

 تکوینی و تراکمی 
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31 

، سخنرانی روان حرکتی  -شناختی آشنایی با اصول سنجش ازن در هوا  •

نمایش و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

  -آزمایشگاه

 مباحث شرکت در

 تکوینی و تراکمی 

32 

، سخنرانی روان حرکتی  -شناختی NDIRآزمایش  روش اصول با آشنایی •

نمایش و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

  -آزمایشگاه

 مباحث شرکت در

 تکوینی و تراکمی 

33 

، سخنرانی روان حرکتی  -شناختی هاي سنجش آنلاین روش اصول با آشنایی •

نمایش و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

  -آزمایشگاه

 مباحث شرکت در

 تکوینی و تراکمی 

34 

، سخنرانی روان حرکتی  -شناختی ع اشکالجمع بندي و رف •

نمایش و  

 پرسش و پاسخ 

ویدئو  ، کامپیوتر

 اژیك و م  پروژکتور
 دقیقه 90

 حضور موثر در 

  -آزمایشگاه

 مباحث شرکت در

 تکوینی و تراکمی 

 

                    جلسه 34    تعداد جلسات: -4

 توضیح تئوری درس به دانشجویان در هر جلسه بصورت سخنرانی و پرسش و پاسخ  :و روش تدریس نحوه ارائه درس  -5

  :وظایف ( دانشجو)  تکالیف  -6

 ترم و هرجلسه انیترم، پا میانهای  ابییارزش آزمایشگاه و شرکت در،  مشارکت در پاسخ به پرسش ها ی درسی، حضور موثر در سر کلاس درس

  :ارزشیابی نحوه  -7

 نمره  5ترم:  انیم امتحان

 نمره 7: کتبی ترم انیپا امتحان

 6عملی:  ترم انیپا امتحان

 نمره 2: ابیو غ حضور و  یکلاس تیفعال

 رسانه های آموزشی:  وسایل کمک آموزشی و  -8
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